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   Datum  

 

Kostenvoranschlag für eine Ernährungstherapie nach § 43 Abs. 2 SGB V 

Art der Leistung Zeit Kosten Erstattung 
Erstberatung 

• Anamnese  
• Sichtung der ärztlichen Diagnosen 
• Sichtung von Laborwerten 
• Anleitung zur Führung eines 

Ernährungsprotokolls 
• Problemanalyse und Zielsetzung der Beratung 
• Motivation zu gesundem Essverhalten 

 

60 Min. 97 €  

Folgeberatungen, 5 Einheiten, je 45 Minuten 
• Besprechung des Ernährungsprotokolls 
• Beratung zu 

Ernährungsverhalten/-rhytmus 
Trinkverhalten 
Lebensmittelauswahl 
Lebensstilfaktoren (Gesundheit, Bewegung) 

• Erarbeitung individueller Ernährungsstrategien 
• Informationsvermittlung 
• Stärkung von Motivation und Eigenkompetenz 
• Stabilisierung gesunder Gewohnheiten 
• Verbesserung der Lebensqualität 

 

225 Min. 395 €  

Summe 285 Min. 492 €*  
*Nach der Kleinunternehmerregelung § 19 Abs. 1 UstG wird keine Umsatzsteuer berechnet. 
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Stempel/ Unterschrift des Erstatters 
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